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1 uur in de bijstand Ervaar UWV
(in opdracht van UWV)

1 uur in de schulden =>

Serious Games van Optimalitic 



Ontwikkeld in samenwerking met ervaringsdeskundigen, studenten, docenten 
en onderwijs/zorgprofessionals en sociale partners 



Korte video-impressie 

https://docs.google.com/file/d/1klmTYm7sHrDSFth5eeXI1kIREiTcCTP3/preview


1 uur in de schulden in beeld



Inzet in de school

1. Verbinding Financiële Educatie 
● Gesprek over geld
● Praktische financiële skills 
● Kennis / theorie

2. Zorgroute voor jongeren
● Binnen school 
● In de gemeente
● Zelfstandig online 



"De gesprekken die door 
deze game ontstaan zijn 
enorm waardevol. 
Studenten durven sneller bij 
je aan te komen met vragen 
over geld"

Kelsey Bouwens, 
docent Burgerschap

"Niet iedereen leert vanuit 
huis om te gaan met 
financiën. Via de game kan 
je op een veilige manier 
voorkomen dat je in de 
schulden belandt"

Lindsay Stegenga, 
ervaringsdeskundige

"Deze game is een 
goeie manier die past bij 
de doelgroep. Zodat er 
bewustwording komt op 
het moment dat het 
belangrijk is" 

Quin de Deugd, mbo-student 
Filmmaker

"De game laat precies zien 
hoe snel het kan gaan... Hoe 
een opstapeling van 
verschillende gebeurtenissen 
kan leiden tot financiële 
problemen."

Jop van Dam, 
mbo student Filmmaker en 
ervaringsdeskundige



● Ervaringsgerichte game: doet beroep op empathie en inlevingsvermogen 
● Opent laagdrempelig gesprek over geldzaken
● Preventief en curatief rondom geldproblemen
● Breed inzetbaar, zowel voor examenleerlingen middelbare scholen als mbo-hbo studenten 
● Klassikale, interactieve game met samenwerkingsopdrachten in kleine groepen
● Verbinding met de financiële educatie in de school + de zorgroute in de gemeente en online 
● Realistisch en confronterend voor de spelers, zorgt voor bewustwording 
● Vakoverstijgend in te zetten (b.v. Maatschappijleer/Burgerschap, Economie, Nederlands)
● Optimalistic biedt trainingen aan voor docenten/professionals om de game te kunnen begeleiden in de klas. 
● Ook geven we workshops voor docententeams / professionals.
● Voor scholen met de subsidie Financiële Educatie is de training tot spelbegeleider van daaruit te bekostigen. 

Zie de website Geldlessen van Wijzer in Geldzaken voor meer informatie.
● Scholen zonder deze subsidie maar wel met interesse, nodigen we natuurlijk ook uit contact op te nemen. Er lopen verschillende 

plannen en mogelijkheden m.b.t. de implementatie van de game binnen de scholen. 

● De game wordt in 2025 doorontwikkeld naar een (ook)zelfstandig te spelen versie van de game, onder andere voor 
MBO1/Entree-studenten

● Er wordt gewerkt aan een aanvullend lespakket, i.s.m. sociale partners en scholen om verdieping te brengen op alle financiële thema’s 
en basisvaardigheden die in de game naar voren komen.

● Ook komt er aandacht voor aanvullende opleidingsmodules voor de docenten. Onder andere rondom de thema’s effectieve geld 
gesprekken met jongeren, financiële weerbaarheid en begeleiding bij geldzorgen. 

● Komende jaren is het onze wens om samen met scholen, gemeenten en sociale partners, de game breed uit te rollen in het land. 
Om zo vanuit een gezamenlijke aanpak schulden vroegtijdig te helpen voorkomen, jongeren financieel weerbaarder te maken en waar 
nodig de zorgroute voor jongeren laagdrempeliger te maken. 

Algemene informatie

https://www.geldlessen.nl/subsidie/Scholingsaanbod-bekijken/spelbegeleider-serious-game/


Interesse?
Neem gerust contact op met 
Marlous Wessels

Marlous@optimalistic.nl 
06-45432815 
www.optimalistic.nl 
Of via de QR code

http://www.optimalistic.nl/
http://www.optimalistic.nl/


‘1 uur in de schulden’ 
Ontwikkeld door Optimalistic

in samenwerking met ervaringsdeskundigen en 
studenten, ROC Albeda College Economie & Ondernemen, 

Hogeschool NHL Stenden en Fonds21


